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Joga

Stresszes vagy, és nem tudsz ellazulni? Sziikséged lenne egy kis mozgésra? J6gézz veliink! Hiszen a
joga a lelkiinknek és testiinknek is jot tesz. Ha eddig még nem prébaltad, most alkalmad lesz
megtapasztalni, hogyan hat rad. Gyere kényelmes ruhaban, matracot korlatozott szamban tudunk
biztositani.

TA
tornaterem

Jard be a Pénzmuzeumot! Kiprébélhatsz egy VR-szemiiveget, mely egy pillanat alatt a PénzmGzeum
kiallitasara teleportal. L6j egy szelfit az Instagram kerettel is, toltsd fel, jelold meg rajta a
Pénzmizeumot, az OE-KGK-t, a Kutatok Ejszakajat és cserébe ajandékot kapsz!

TG aula

Ismerd meg a Beconomist online pénziigyi oktatasi
platformot!

Szeretnéd fejleszteni gazdasagi és pénziigyi tudasod akkor és ott, amikor neked j6? A Beconomist
ingyenes oktatasi platformjan ez lehetséges. A videdkban vallalati vezetdk és elismert szakemberek
osztjak meg veled tudasukat és személyes tapasztalataikat. Akar szamitogépen, akar
okoseszk6z6don tanulnal, a videods tananyagokat korlatlanul elérheted.

TGaula

PrébatEtel a Felel8s Gasztrohdssel

Tudod, mitél lesz fenntarthaté az étkezéstink? Hogyan takarékoskodhatsz az ételekkel? Fenntarthaté
étkezéssel és haztartaszolditéssel kapcsolatos kalandos feladatok varnak.

TG aula

6K életérzés modell - Hogyan keriljink harméniaba
o6nmagunkkal, kdrnyezetiinkkel, egymassal?

Magyarorszag nem tartozik a legboldogabb orszagok kézé. Népességiink 60-65%-a egészségi
problémakkal kiiszkodik, stresszes nyomas alatt nem igazan j6 életérzéssel éli mindennapjait.
Bemutatjuk, hogy hogyan kell épiteni a tudatossagot, a pozitiv életérzést, a boldogsagtudatot egyéni
és kozosségi szinten.

TGF.17

Dontések haza

Erdekel, mi lett volna ha....? Mi lett volna ha orvos lettél volna vagy politikus? Talan j6 kényveld lettél
volna vagy orvos? Gyere el és probald ki magad! Az életiinket meghatarozé nagyobb dontésekrdl
tudsz Ujra donteni egy reprezentativ kutatas alapjan késztilt dontési matrix segitségével.

TGF.18

Piaci Mechanizmusok

Szivesen bujnal egy 100 évvel ezel6tti vallalatvezet6 bérébe? Kivancsi vagy, milyen dontésekkel
o6vtad volna a véllalat fennmaradasat a gazdasagi vilagvalsag idején? Egy vicces gazdasagi jaték soran
mindezt kiprébalhatod: 5 terllet kozil vélaszthatsz és jatszhatod végig az elmult 100 év gazdasagi
terheit. Vigyazz, nem idérendben jonnek a torténések! Talan te jobban vezetted volna vagy kevésbé
a vallalatot? Meglatjuk, gyere el és prébald ki magad!

TGF.18
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J6v6 mizeum - igy képzelik el az arabok a kozeli
jovénket. (videés bemutaté)

Erdekel egy épitészeti és mérnoki csoda, amely a multbél a jelenbe ivel at, tvozve a modern
technolégiakat a hagyomanyos mivészeti formakkal? Videés bemutatonkkal betekintést nyerhetsz a
vilag egyik legszebb és legmodernebb muzeumanak falai kozé, képet kapva az emberiség el6tt allé
fejlédés paratlan lehetéségeirdl.

TGF.19

Kényvbemutaté: Antoine Marini és Podjebrad
Gyorgy torokellenes egységterve

Dr. Molnér Maté tanar Ur frissen megjelent kényvét mutatja be.

TGF.19

Tekergék osvénye

Kalandosan kutatnal, 6tletelnél? Szereted a rejtvényeket? Akkor az éptilet kertjében elrejtett
feladvanyok csak Rad varnak! A nyereményed is talanyos lesz, zsdkbamacska.

TG kert

ly Gazdas

Véllalkozéva valas puzzle

Szerinted milyen elemek sziikségesek ma Magyarorszagon egy indulé vallalkozénak? Tedd Gssze a
kirakét ezekbdl az elemekbdl! Az 6tlettdl a sikerig, fogalmak, képek, idézetek.

TG 1.05
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Pénziigyek mindenkinek

Kivancsi vagy, hogy hogyan tudod eredményesen gyarapitani a zsebpénzedet? Erdekel, hogy
pénzligyi tertileten mik az erésségeid, gyengeségeid? Téltsd ki online kérdéiviinket, hogy
pénzligyeidet tudatosabban kezeld! Kisebbeknek memériakartyéakkal kés: nk pénzligy témaban.

TG 1.06

Arcfestés

Szeretnél egy kis pillangot az arcodra, vagy épp Pokemberré szeretnél vaini? A festék nem tart
orokké, de feldobhatod vele a délutani megjelenésed.

TG 1.07

Kézmolives foglalkozas

Szivesen alkotnal valamit Te magad? Latogass el hozzank! Adunk otletet, példaul hogyan tudod
Ujrahasznositani a mlianyagkupakokat. Biztositjuk az alapanyagot, a megvaldsitast Rad bizzuk.
Készithetsz akar figurat zoknibdl, de ha csak szinezni, beszélgetni szeretnél, akkor is varunk!

TG 1.07

Kreativ miihely az Gjrahasznositas jegyében

Szeretnél Uj kinézetet adni régi, kifakult polédnak? Hozd el egy régi pélédat, és alkosd Ujra nalunk!
Vagy fess egy vaszontaskat, mely a mindennapi bevasarlaskor j6 szolgalatot tesz! Sziikséglink van
még régi (leporolt) CD tartdkra, kazettatokokra (ezekkel pecsételjiik a mintat), régi Ujsagpapirra (ezt
tessziik a p6l6 belsejébe, hogy ne iissén &t a festék). Ugyhogy ha ilyeneket dobnal ki, akkor azokat is
inkabb hozd hozzank! Textilfestéket, ecsetet mi biztositunk.

TG 1.07

Csocsé

Szeretsz csocs6zni? Ismered a specidlis fogést, a snake-et? (Aldnyulassal elhtzod a labdat, atforgatod
a babut és belévod.) Ha nem, az sem gond, gyere el barataiddal, és jatsszatok egy baratsagos
meccset!

TG 1. emelet
folyosé

P

k - Mintazatok
gazdasagban

Mi a koz6s a zenében, élévilagban, gazdasagban? Hogyan kommunikalnak a fak? Van a
rendszereknek egyéni képe? Ha szeretnéd latni, ami a szemnek lathatatlan, gyere és keress vellink
mintézatokat!

TG 2.01

Te milyen dontést hoznal? - Interaktiv

szamit6gépes modellek makr a
ter

Inflacié? GDP? Végtelen sorok a szolgéltatonal? Te milyen dontéseket hoznal, hogy elharitsd a
valsagot, vagy hogy tobb vevét tudj gyorsabban kiszolgalni? Legyél Te a dontéshozé! Szamitégépes
modelleken prébélhatod ki, hogy a dontéseidnek mi lenne a kévetkezménye a gazdasagban vagy a
vallalatodban!

TG 2.03

Jatszd ki a nyer6 lapjaidat! - Kartyaszoba

Szeretnéd kiprobélni, hogy milyen egy projektteamben dolgozni, mikzben szorit a hatarid6?
Jelentkezz teamtagnak jatékos projektiinkbe, és megtapasztalhatod, hogy milyen érzés valodi
id6prés alatt teljesiteni.

TG 2.04

ek

Jobbat, tébbet, olc - Lean
jatékos modellezése a termelésben

Szeretnél jobb lenni a konkurencidnal? Nem tudod, hogyan csinald? Ismerd meg jatékos keretek
kozott a Lean modszereket, hogy Te legyél a legjobb a piacon!

TG 2.05

PROGRAMOK - Obudai Egyetem Keleti

N6k a tudomanyban

Mit gondolsz, miért lehet érdekes egy lanynak a természettudomanyi teriileten karriert épitenie?
Beszélgessiink a N&k a Tudomanyért Egyesiilet 2-3 nagykovetével errél, és hogy milyen szépségei,
elényei, esetleges nehézségei lehetnek a természettudomanyos karriernek!

TG. 2.05

Gyartsunk repil6t! - Lean médszerek jatékos
modellezése a termelésben

J6zan ész vagy tudomany? Lehet, hogy a kett6 ugyanaz? Szervezd &t a gyartésort, és gyarts minél
t6bb repulét!

TG 2.06

Kivalé vezetdk, kivalé szervezetek

Mitél kivald egy vezetd, mitél kivald egy szervezet? Ezek a kérdések nem csupén a Fortune 500, a
TIME magazin, vagy a Global Top 100 Brands kutatéit érdeklik. A mai erételjes versenykérnyezetben,
ahol az értékteremtés soran mind tobb figyelmet kap a dolgozéi elégedettség és az altalanos
fenntarthatésag kérdéskore, ugyanakkor a versenyelényok megtartasa éppugy alapveté cél, a
dontéshozok izgalmas kihivasokkal néznek szembe. Az el6ad6 ezt a helyzetet elemzi, két oldalrol
atvilagitva: a "lassitd savbol" szemlél6dve (jogas és Flow perspektiva), illetve a "gyorsité savbdl", az
eredményesség és a hatékonysag szempontjabdl (Franklin Covey Leadership perspektiva).

TG 2.06

Blinmegel6zési, drogprevenciés interaktiv program

Prébald ki egy szemliveg segitségével, egy egyszer( sétalas is milyen kihivast jelentene, ha alkohol
vagy drog keriilne a szervezetedbe! Ismerd meg a drog és alkoholfogyasztas tovabbi veszélyeit.
Beszélgess a megel6zésrdl a 8. kerlleti rendérkapitanysag ifjusagvédelmi referensével és zsebeld
be a KGK-s fényvisszaverd pantot!

TG 2.07

Vallalkoznal? Méresd fel a vallalkozéi
kompetenciadat!

Aki a programunkon részt vesz, annak felmérjik véllalkozasi hajlandéséagat és készségeit, illetve
javaslatokat adunk, hogy milyen iranyokban lenne érdemes tovabb fejlesztenie magat.

TG 2.07

Hat ezt meg mi tartja?

Kézmlives rész: Sajat asztali "antigravitaciés" modell készitése

TG 2. emelet
folvosé

Ping-pong, foci (idjaras fliggvényében)

Barataiddal jatszanatok egy kicsit, hogy levezessétek az egész heti tanulas, munka faradalmait?
Kapjatok fel egy (it6t, vagy épp egy focilabdat és hasznaljatok ki, hogy szabad az udvar!

TA udvar

Kutat6k Ejszakaja Biifé

Térj be biifénkbe egy pohar tiditére, zsiros deszkara, hogy utana Gjult energidval vethesd bele
magad a tovabbi programokbal

TG féldszint
bufé mellett

juk a Kedves Er

jelen a programok soran.
Kérjuk, segitsék a munkajukat valaszaikkal!

Latogatéinkat, hogy a Kutatok Ejszakaja keretében egy, az eseményt vizsgalé tarsadalmi hatasvizsgalat késziil a HETFA Kutatéintézet kozrem(ikodésével. Ennek része, hogy az eseményen kérdéivezé fiatalok lesznek



